
Fitness, Wellness, Bodycare – natürlich im MeridianSpa.

MeridianSpa Sophienhof

Sophienblatt 20 • 24103 Kiel •  0431/200 07-0

4x in Hamburg, 1x in Berlin, 1x in Kiel

www.meridianspa.de • info@meridianspa.de

Fitness

• Umfangreiches und vielfältiges Kursangebot

• Über 60 Kurse pro Woche (Kraft, Energie, 

   Ruhe, Entspannung, Bewegung und Tanz)

• 90 erstklassige Kraft- und Ausdauergeräte

• 3 Lofts (2 Fitness- und 1 SPINNING®-Loft)

• Cardio-Geräte mit eigenem TV-Bildschirm

• Outdoor-Kurse

• Individuelle Trainingsbetreuung

wellness

• Großer Relax-Whirlpool mit angenehm 

	 warmem Wasser 

• Stein-, Kräuter- und Finnische Sauna, Dampfbad

• Kneipp-Gang, Fußbäder und Eisraum

• Separater Damenbereich mit Sanarium  

	 und Ruheraum

• 500 qm Dachterrasse mit Finnischer 

	 Blockhaussauna und Ruhebereichen

Bodycare

• AMAYÃNA Day Spa

• Hochwertige Beauty-Anwendungen mit 

	 hauseigener Pflegeserie

• Entspannende Massagen

• Wohltuende Ayurveda-Anwendungen

• Hamam-Anwendungen

• 4 Solarien

Service

• 4.200 qm auf 3 Ebenen

• 4 Stunden kostenfreie Nutzung 

	 des Parkhauses für Mitglieder

• Kostenfreie Kinderbetreuung für Mitglieder

• Bistro

• Mitgliedschaften ab 59 €

• Wellness-Tageskarten ab 16 €

• Mo. – Fr. 7–22 Uhr, Sa./So./feiertags 9–21 Uhr

MeridianSpa Sophienhof auf einen Blick:

Der neue Kiel-Triathlon:
Fitness, Wellness & Bodycare. 

Aus Home of Balance wird MeridianSpa Sophienhof.

Sie sparen bis zu 186 €

50    € aufnahme-

gebühr 

Jetzt           testen!
6 Monate

6 reduzierte Monatsbeiträge



Ahoi schönes neues Lebensgefühl.

Liebe Kielerinnen und Kieler,

herzlich willkommen im neuen MeridianSpa Sophienhof. Wir freuen uns, nun auch in Kiel Fitness, Wellness und Bodycare 

auf höchstem Niveau anbieten zu können. MeridianSpa – das ist ein einzigartiger Ort, den es bisher schon 4 x in Hamburg 

und 1 x in Berlin gibt. 2009, im Jahr unseres 25-jährigen Jubiläums, ernannte das Deutsche Institut für Servicequalität 

(DISQ) MeridianSpa in Hamburg zur „besten Wellness-Oase“ und Stiftung Warentest zeichnete uns deutschlandweit 

als einziges Fitnessstudio mit dem Qualitätsurteil „GUT“ (2,1) aus. 

Die nächsten Monate werden wir nutzen, diesen hohen Qualitätsstandard auch in Kiel um-

zusetzen. Seien Sie dabei und überzeugen Sie sich selbst. Besuchen Sie uns im MeridianSpa 

Sophienhof.

Trainieren Sie erster Klasse.

Bleiben sie fit und gesund.

Testen Sie das MeridianSpa Sophienhof 6 Monate lang für nur 50 € Aufnahmegebühr (statt 200 €). Mit der 

gold card genießen Sie Fitness und Wellness die ersten 6 Monate für nur 69 € im Monat (statt 75 €) – 7 Tage 

die Woche. Achtung, das Kontingent ist begrenzt. Je schneller Sie sich entscheiden, desto früher bringen Sie sich in Bestform!

MeridianSpa Sophienhof 
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Aus Home of Balance wird MeridianSpa Sophienhof.

Sie sparen bis zu 186 €

50    € Aufnahme-

gebühr 

Jetzt       	
    testen!

6 Monate

6 reduzierte Monatsbeiträge

Nutzung der Anlage

Mo.–Fr. bis 16 Uhr, (außer feier tags)

59 €/Monat

blue

blue card 

Nutzung der Anlage

Mo.–So. ganztägig 

69 €/Monat (statt 75 €)

gold

gold card


