Highlights aus den MeridianSpas ...

Freier Blick fiir
neue ldeen.

GenieBen Sie die 1.000 m?2
groBe Dachterrasse mit
AuBenpool, AuBensauna
und Blick iber das schéne
Alstertal. Zum Beispiel bei
lhrem nachsten Sommerfest?

Dachterrasse des
MeridianSpa Alstertal.

Der Weg zum Gipfel.

Klettern Sie mit Ihren Freunden
oder Kollegen um die VWette.
Erfahrene, fachlich kompeten-
te Klettertrainer sorgen im
MeridianSpa Eppendorf fiir
ein unvergessliches Abenteuer!

I3 Meter hohe Kletterwand
im MeridianSpa Eppendorf.

Das starkt die Gruppe.
GRAVITY - die Fitnessneuheit,
die lhr Training effektiver macht.

Hier trainieren Sie mit lhrem
eigenen Korpergewicht gegen
die Schwerkraft. Individuell
angeleitet durch hochgqualifi-
zierte Trainer, schulen Sie Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer —
uns das gleichzeitig!

Gravity im
MeridianSpa Wandsbek.
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MeridianSpa Wandsbek
Wandsbeker Zollstr. 87-89 » 2204 Hamburg

MeridianSpa City
Schaarsteinweg 6 * 20459 Hamburg

MeridianSpa Eppendorf
QuickbornstraBe 26 * 20253 Hamburg

MeridianSpa Alstertal
Heegbarg 6 * 22391 Hamburg

MeridianSpa Berlin in den Spandau Arcaden
Klosterstr. 3 « 13581 Berlin

www.meridianspa.de

lhre personliche Ansprechpartnerin:

Julia Ostwaldt
Veranstaltunngsorganisation

Fon 040/65 89-10 07
Fax 040/65 89-2 10 00

julia.ostwaldt@meridianspa.de

Rufen Sie mich gern an oder schreiben Sie mir.
Ich freue mich auf Sie!

Wir geben lhrer Veranstaltung Raum.
Location-Vermietung im MeridianSpa.
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10 Uhr: Loft M1, 100 m2, vorbereitet fiir
eine Yogastunde.

16 Uhr: Loft M1, 100 m2, vorbereitet
fiir eine Konferenz.

Tagungen, Prasentationen, Konferenzen, Jubilien, Geburtstage,
Fotoshootings, Dreharbeiten, Gruppentrainings, ...
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An 365 Tagen im Jahr ...

... bietet lhnen MeridianSpa ein ganzheitliches
Angebot aus Fitness, Wellness und Bodycare. In
finf Anlagen in Hamburg und Berlin sorgen wir fiir das
Wohl von Korper, Geist und Seele unserer 25.000
Mitglieder. Vor allem das mediterrane Ambiente, die
organischen Formen und die anspruchsvollen Natur-
materialien machen das MeridianSpa zu etwas ganz
Besonderem.

Und an lhrem besonderen Tag...

... haben Sie im MeridianSpa Wandsbek auf
15.000 m2 die optimalen Voraussetzungen, damit lhre
Veranstaltung zum Erfolg wird. Jeder Anlass findet hier
seinen Raum.

Loft 4, 150 m2

Ausstattung und technisches Equipment stellen wir
nach lhren Wiinschen bereit.

AuBerdem haben Sie und |Ihre Giste die Moglichkeit,
kostenfrei im anliegenden Parkhaus zu parken.

So machen wir lhre Veranstaltung
zum Event.

Vollenden Sie lhren Aufenthalt mit Fitness und

Wellness der Premiumklasse im MeridianSpa
Woandsbek.

Schwimmen Sie z. B.im 30 °C
warmen Wasser ins Freie und
lassen Sie auf der Dachterrasse
Ihren Blick entspannt liber die
Dacher der Stadt gleiten.

Tanken Sie neue Kraft bei einer
wohltuenden Massage oder
einer belebenden Gesichts- und
Korperbehandlung.

Erleben Sie in der Gruppe ein
individuelles Fitness-Programm,
eine Tiefenentspannung oder
Yogastunde. Unsere hochqualifi-
zierten Personal Trainer sind
gern fir Sie da.

Catering

Wir sorgen fiir lhr leibliches Wohl.

Neben den klassischen Tagungsarrangements mit
Kaffeepausen und Lunchbuffet realisieren wir gern lhre
ganz individuellen Wiinsche. Ob Candlelight-Dinner,
Fingerfood, Salat-,Vorspeisen-, Pasta- und Dessertvaria-
tionen — deftig oder kalorienbewusst — unser Kiichenchef
macht es moglich!

Loft 6, eingedeckt zum Dinner fiir 30 Personen.



