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Pressemitteilung:  

Die Verwandlung des MeridianSpa Sophienhof (ehemals 

Home of Balance) ist in vollem Gange. 
 

Hamburg, Juli 2010: Am 1. April 2010 hat das Hamburger Unternehmen 

MeridianSpa die ehemalige Home of Balance-Anlage im Sophienhof 

übernommen und bringt die Anlage nun nach und nach wieder auf 

Premium-Niveau. 

 

MeridianSpa ist in Kiel angekommen und seit April hat sich in der ehemaligen 

Home of Balance-Anlage schon sehr viel getan. Viele Mitglieder waren zu Beginn 

eher skeptisch, da ihnen in den letzten Jahren viel versprochen - aber leider wenig 

davon gehalten wurde. Das ist nun anders. Veränderungen werden nicht nur 

angekündigt, sondern auch konsequent umgesetzt, um die Anlage attraktiver zu 

machen und auf MeridianSpa-Niveau zu bringen. 

 

Es erinnert nur noch wenig an das ehemalige Home of Balance. Das beginnt bei 

den Beschilderungen, die inzwischen alle ausgetauscht worden sind und setzt sich 

in der Anlage fort. Neben diversen Umbauten, Malerarbeiten und 

Instandsetzungen hat sich vor allen in den Bereichen Sauberkeit und 

Mängelbeseitigung in den letzten Monaten viel getan. Pünktlich zum Sommer 

wurde die große Dachterrasse renoviert, neu bepflanzt und komplett mit 

modernen Lounge-Möbeln und fast 40 Sonnenliegen mit bequemen Auflagen 

ausgestattet. Aber auch im Gerätebereich hat sich viel verändert. Die grellbunten 

Farbtöne an den Säulen und in manchen Wandbereichen sind dezenten Farbtönen 

gewichen. Zum anderen wurde für mehrere hunderttausend Euro der gesamte 

Gerätepark (Kraft- und Ausdauergeräte) ausgetauscht und ist heute mit der 

neuesten Generation ausgestattet.  Doch dies ist erst ein Teil des umfassenden 

Investitionsprogramms, das MeridianSpa sich bis zum Herbst 2010 vorgenommen 

hat. Es entsteht zurzeit noch ein zusätzliches 130 qm großes Kursloft mit 

asiatischer Anmutung, damit ab Herbst das Kursprogramm erweitert werden 

kann. Außerdem erhält der gesamte Wellness- und Umkleidebereich einen neuen 

Farbanstrich, der Bodycare-Bereich AMAYÃNA wird verschönert und neues 

Inventar, weitere Optimierungen sowie zusätzliche Angebote runden die 

„Frischzellenkur“ im MeridianSpa Sophienhof ab. 

 

Nach Abschluss der wesentlichen Umbau- und Renovierungsarbeiten öffnet das 

MeridianSpa Sophienhof am Sonntag, dem 19. September die Türen für alle 

Kieler, um zu präsentieren, was sonst Mitgliedern und Tagesgästen vorbehalten 

ist. Denn spätestens am „Tag der offenen Tür“ wird sich zeigen, dass Kiel nun 

wieder eine wirkliche Premium-Anlage mit einem sehr hochwertigen Angebot für 

Fitness, Wellness und Bodycare hat. 


