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» Wir fahren fiir's Leben” — knapp 6.000 Euro fiir die AIDS-
Hilfe Hamburg.

Hamburg, 30. November 2008: Eine sportliche Herausforderung meistern
und dabei auch noch Gutes tun! Das bewiesen die 40 Teilnehmer des
Benefiz-SPINNING®-Marathons, die am 30. November 2008 im
MeridianSpa Wandsbek kriftig in die Pedale traten. Der Slogan , Wir
fahren fiir's Leben” wurde wortlich genommen und es kamen knapp
6.000 Euro fiir die AIDS-Hilfe Hamburg zusammen.

Auf das Kommando von Torsten Statz, Mitglied des Vorstands der Hamburger
AIDS-Hilfe und MeridianSpa-SPINNING®-Instructor, startete der erste Benefiz-
SPINNING®-Marathon im MeridianSpa Wandsbek zu den Klangen von ,,Hells Bells*
von AC/DC. Allen voran der Hockey-Goldmedaillen-Gewinner Sebastian
Biederlack und Hockey-Olympionikin Kristina Reynolds, die beide das erste Mal
auf einem SPINNING®-Rad saBen. Doch fiir die AIDS-Hilfe Hamburg tauschten die
beiden das Hockeyfeld gegen ein Loft und fuhren mit den 40 Teilnehmern fiir’s
Leben. Das Startgeld von 20 Euro war nur der Anfang, denn die Teilnehmer
folgten den Aufruf von MeridianSpa und der AIDS-Hilfe und lieBen sich den
sechsstiindigen Marathon von Freunden, Bekannten und Kollegen sponsern. Und
auch MeridianSpa stellte nicht nur ein Team, sondern sammelte von
verschiedenen Kooperationspartnern 2.800 Euro fiir den guten Zweck. So kamen
knapp 6.000 Euro zusammen, die zwei Projekten der AIDS-Hilfe zugute kommen:
Den Schoolworkern, die seit Jahren wichtige Praventionsarbeit an den Hamburger
Schulen leisten, sowie einem weiteren Projekt, das der Vorbeugung dient und sich
speziell an Fliichtlinge aus Afrika wendet. Damit den Teams wahrend der sechs
Stunden nicht die Puste ausging, sorgten das Catering von Tafelspitz, Friichte Selk,
PowerBar und Oliver Hinz, Gastronom aus dem MeridianSpa Alstertal, fiir Pasta,
Obst und immer volle Getrankeflaschen.

Die Trainer und alle an der Veranstaltung mitwirkenden Helfer arbeiteten
ehrenamtlich und standen am Rande des sportlichen Events fiir Informationen
uber AIDS, Safer Sex und Pravention zur Verfligung.

Weitere Informationen erhalten Sie www.meridianspa.de oder unter 040/65 89-
10 32.
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