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Pressemitteilung 
 

„Wir fahren fürs Leben“ – SPINNING®-Marathon zum Welt-

AIDS-Tag 2008 im MeridianSpa Wandsbek. 
 

Hamburg, 30 November 2008: Eine sportliche Herausforderung meistern 

und dabei auch noch Gutes tun! Diese ungewöhnliche Chance bietet 

das MeridianSpa Wandsbek in Zusammenarbeit mit der Hamburger 

AIDS-Hilfe am 30. November 2008 unter dem Slogan: „Wir fahren 
fürs Leben“  mit einem SPINNING®-Event der besonderen Art. 
 

Hamburg tritt am Vortag des Welt-AIDS-Tages 2008 im MeridianSpa Wandsbek 

gemeinsam gegen HIV und Aids in die Pedale. Auf 40 SPINNING®-Bikes erleben die 

Teilnehmer in Zweier-Teams oder allein sechs Stunden SPINNING®-Power vom 

Feinsten – einzige Voraussetzung ist eine Teilnahmegebühr von mindestens 20 

Euro pro Fahrer, die natürlich auch durch ein Sponsoring von Freunden, 

Bekannten und Kollegen vervielfacht werden kann und soll. Neben einem 

MeridianSpa-Team schwingen sich auch Hockey-Goldmedaillengewinner Sebastian 

Biederlack und Olympionikin Kristina Reynolds aufs Rad. Die gesamten Einnahmen 

dieses Benefiz-Marathons kommen zwei Projekten der AIDS-Hilfe Hamburg zu 

Gute: Den Schoolworker, die seit Jahren wichtige Präventionsarbeit an den 

Hamburger Schulen leisten, sowie einem weiteren Projekt, das der Vorbeugung 

dient und sich speziell an Flüchtlinge aus Afrika wendet. Torsten Statz, Mitglied 

des Vorstands der Hamburger AIDS-Hilfe hofft auf tatkräftige Unterstützung: „Die 

qualifizierte Arbeit unserer Mitarbeiter verhindert einen noch stärkeren Anstieg 

von Neuinfektionen der Immunschwächekrankheit. Nach den bedauerlichen 

Kürzungen der Mittel in den vergangenen Jahren können wir unsere Arbeit nur in 

vollem Umfang aufrechterhalten, wenn wir einen noch größeren Teil selbst 

erwirtschaften. Dazu soll auch diese erstmals durchgeführte Aktion beitragen, die 

allen Beteiligten obendrein einen Riesenspaß verspricht.“ Die Trainer und alle an 

der Veranstaltung mitwirkenden Helfer arbeiten ehrenamtlich und stehen am 

Rande des sportlichen Events für Informationen über AIDS, Safer Sex und 

Prävention zur Verfügung. 
 

Benefiz-SPINNING®-Event „Wir fahren fürs Leben“  im MeridianSpa 

Wandsbek zugunsten der AIDS-Hilfe: Sonntag, 30.11.2008 • 12.00 – 18.00 

Uhr. 
 

MeridianSpa steht seinen rund 27.000 Mitgliedern sowie zahlreichen Tagesgästen 

in Hamburg mit vier Anlagen und einer Anlage in Berlin zur Verfügung und zählt 

zu den größten und schönsten Fitnesseinrichtungen Europas. Zur Zielgruppe 

zählen vor allem erholungs-bedürftige Großstadtmenschen jeden Alters, die sich 

regelmäßig einen „Urlaub im Alltag“ gönnen. 


