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Terminankündigung: Lange Saunanacht „Frühlingserwachen“ 
Der Frühling erwacht im MeridianSpa. 
 

„Vom Eise befreit sind Sturm und Bäche 
durch des Frühlings holden, belebenden Blick. 

Im Tale grünet Hoffnungsglück; 
der alte Winter, ins seiner Schwäche, 

zog sich in raue Berge zurück.“ 
 
Hamburg, März 2008: Der Lenz ist da! MeridianSpa lässt sich von Goethes 
Gedicht aus Faust 1 inspirieren und feiert mit Mitgliedern und Tagesgästen das 
„Frühlingserwachen“. Mit blumig-frischen Aufgüssen wird in dieser langen 
Saunanacht bis 01.00 Uhr im Wellness-Bereich das Frühjahr begrüßt. Jedes der 
vier Hamburger MeridianSpa hat sich ein spezielles Programm einfallen lassen, um 
den Abschied vom Winter einzuläuten. Ob Eisaufgüsse oder Kühlung durch 
„Fresh Water“, blumige Streifzüge durch die Natur mit einem 4-Phasenaufguss 
und Blütendüften, Honiganwendungen oder Salzabrieb – „hier ist des Volkes 
wahrer Himmel“. Während der Frühling also entspannt sein blaues Band durch 
den Wellness-Bereich flattern lässt, bietet der Bodycare-Bereich an diesen 
Abenden sein Verwöhnprogramm bis 23.00 Uhr an. Was kann es Schöneres 
geben, als sich nach den verschiedenen Aufgüssen im Pool treiben zu lassen und 
sich dann ganz relaxed im Bademantel zu einer Ayurvedischen Rückenmassage in 
den Bodycare-Bereich zu begeben? Eigentlich nur eine andere der vielen 
Verwöhnangebote des Bodycare-Bereichs wie klassische Massagen, Lomi Lomi 
oder Beauty-Anwendungen. Oder vielleicht doch noch einmal zurück in die 
Dampfsauna? Beim „Frühlingserwachen“ bleiben keine Wünsche offen, denn 
dieser perfekte Wohlfühlabend weckt Frühlingsgefühle: Im MeridianSpa bin ich 
Mensch, hier darf ich sein. 
 
„Frühlingserwachen“ jeweils von 18.00 bis 01.00 Uhr: 
MeridianSpa Eppendorf: 22.03.2008 
MeridianSpa Wandsbek: 28.03.2008 
MeridianSpa City: 12.04.2008 
MeridianSpa Alstertal: 11.04.2008 
 
Kosten: Tagesgäste zahlen ab 18.00 Uhr für die Wellness-Tagskarte 18 Euro. 
 
Buchungen für Massagen, Ayurveda und Beauty-Anwendungen telefonisch unter 
040/65 89-0. Weitere Informationen über MeridianSpa finden Sie unter 
www.meridianspa.de.  


