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Pressemitteilung:  
Ein Hauch von Afrika im MeridianSpa. 
 
Hamburg, Oktober 2007: Der geheimnisvolle Kontinent hält ab 
November mit einer Entspannungsmassage der besonderen Art – 
„African Touch“ – Einzug in die Welt von MeridianSpa, dem 
Premiumanbieter von Fitness, Wellness und Bodycare. 
 
„Ich hatte eine Farm in Afrika, am Fuße der Ngong-Berge …“ MeridianSpa hat sich 
von Afrika inspirieren lassen und für die Bodycare-Bereiche eine traumhafte 
Entspannungsmassage „African Touch“ entwickelt. Afrikanische Düfte und Klänge 
entführen in die geheimnisvolle Landschaft, und das spezielle Begrüßungsritual 
beginnt: Sanfte Tatzen, die auf dem Rücken zu spüren sind, stimmen auf die 
entspannende Ganzkörpermassage mit dem extra für diese Massage entwickelten 
Öl ein. Die Zusammensetzung des Massageöls hat ihren Ursprung im Jahrhunderte 
alten Wissen afrikanischer Medizinmänner: Maccadamiaöl regeneriert, Arganöl 
pflegt auch sensible Haut seidenweich, und Traubenkernöl aus Südafrika gilt als 
„das“ Anti-Aging-Wunder, denn es enthält eine nennenswerte Menge an 
Procyanidin, ein Radikalfänger, der stärker als Vitamin C und Vitamin E wirkt. 
Dieser effektive Zaubermix wird durch kundige Hände in die Haut massiert, das 
stärkt das Immunsystem und regt die Zellteilung an. Doch nicht nur das Öl und 
die besonders entspannende Massage sorgen für Wohlbefinden pur, sondern auch 
die Musik, die Dekoration und die Gerüche geben einem das Gefühl, direkt in die 
Savanne einzutauchen – auch „Jenseits von Afrika“. 
 
Das „Spa“ im Namen signalisiert die besondere Bedeutung, die Wasser für 
MeridianSpa hat. Aus diesem Grund werden drei Euro von jeder „African Touch“-
Massage an den gemeinnützigen Verein Viva con Agua gespendet, der von dem St. 
Pauli-Spieler Benjamin Adrion ins Leben gerufen wurde. Die Initiative unterstützt 
die Versorgung mit sauberem Trinkwasser in Entwicklungsländern und kümmert 
sich nach zwei erfolgreichen Projekten in Kuba und Äthiopien um den Bau von 
Brunnen im westafrikanischen Dorf Manigri in Benin. MeridianSpa fühlt sich 
diesem Hamburger Projekt besonders verbunden, da es die Versorgung mit 
sauberem Trinkwasser für jeden Menschen unterstützt. 
 
Kosten: ca. 60 Min. 59 Euro.  
Preis Massageöl: 200 ml 35 Euro.  
 

Terminvereinbarungen für alle Hamburger MeridianSpa: Fon 040/65 89-0. 
Terminvereinbarungen für das MeridianSpa Spandau Arcaden: Fon 030/33 89 06-0. 
Informationen über MeridianSpa finden Sie unter www.meridianspa.de. 


