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Pressemitteilung:
MeridianSpa Open Day: Wo Fitness und
Wellness zuhause sind.

Hamburg, 17. Oktober 2007: Wer immer schon einmal wissen
wollte, wo sich viele Hamburger erstklassig entspannen und
intensiv sportlich betitigen, hat am 27. Oktober 2007 die
Moglichkeit, beim einzigen Open Day im MeridianSpa Wandsbek
auf Entdeckungstour zu gehen.

Hereinspazieren und wohl fiihlen:

Wahrend den jungsten Besuchern in der Kinderbetreuung ein
Erlebnisprogramm geboten wird, konnen Erwachsene am Open Day auf
dem Weg durch die 15.000 gm groBe Fitness- und Wellness-Anlage einiges
entdecken. Die groBzligige WWellness-Landschaft mit dem organisch
geformten Pool, dem groBen Sonnenfenster und der schonen
Dachterrasse, sowie der weitlaufige Fitness- und Kurs-Bereich mit
erstklassigen Geraten und hellen Kurslofts, kennzeichnen das MeridianSpa
Wandsbek.

» Tour de Spa‘~ Fitness, Wellness & Bodycare:

Auf der ,, Tour de Spa“ bieten Infostande Informationen zu den drei Saulen
des MeridianSpa-Konzeptes Fitness, Wellness und Bodycare, die man auch
gleich in Augenschein nehmen kann:

Im Fitness-Bereich bietet sich die Moglichkeit, unter professioneller
Anleitung die Gerate auszuprobieren. Interessierte konnen ihr wahres
Alter mit Hilfe des Polar BodyAge-Tests herausfinden oder sich im
Ruderwettbewerb mit anderen Gasten messen. Ein besonderes Highlight
ist das TorwandschieBen mit den Bundesliga-Frauen des HSV.

Wem das zu sportlich ist, der entspannt bei Kurzmassagen und Schnupper-
Beauty-Anwendungen oder nimmt am ,Wedelwettbewerb® im Wellness-
Bereich teil. AnschlieBend sorgt das kostliche Buffet im Poolrestaurant fur
das leibliche Wohl, um voller Energie das restliche Wochenende genieBen
zu konnen.

Naturlich haben Kurzentschlossene die Moglichkeit, zu besonderen Open
Day-Konditionen Mitglied im MeridianSpa Wandsbek zu werden. Oder
man macht einfach bei dem Gewinnspiel mit, indem neben vielen
Sachpreisen auch vier 3-Monats-Mitgliedschaften verlost werden.

Die Tiiren offnen sich fiir alle Besucher am Samstag, 27. Oktober
2007 in der Zeit von 10.00 - 21.00 Uhr.

Adresse: MeridianSpa Wandsbek, Wandsbeker Zolistr. 87-89,
22041 Hamburg, Fon 040/65 89-0
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