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Pressemitteilung:
Marcel Wust fahrt wieder Radrennen: Im MeridianSpa-Team

Hamburg, 16. August 2007: Der ehemalige Radsportprofi Marcel Wiist
unterstiitzt bei den diesjahrigen Hamburger Vattenfall Cyclassics am
19. August 2007 das MeridianSpa-Team. Die 46 Fahrer des
Amateurteams haben hart fiir das Jedermann-Rennen trainiert und
fahren jetzt mit der taktischen und moralischen Unterstiitzung des
friiheren Weltklassesprinters ins Ziel.

Im Rahmen des Trainingsprogramms des MeridianSpa fiir die Vattenfall Cyclassics
hat Marcel Wust das MeridianSpa-Team schon bei einer der wochentlichen
Ausfahrten begleitet und beim Profi-Talk wertvolle Tipps gegeben. Das wird er
jetzt als Team-Mitglied fortsetzen und die Vattenfall Cyclassics diesmal als
Hobbysportler auf der 100 Kilometer-Distanz mitfahren. Die Strecke ist Marcel
Wiist keineswegs unbekannt. Er startete insgesamt viermal beim Profirennen und
fuhr im Jahr 2000 in Hamburg das letzte Rennen seiner Karriere, bei dem es um
Weltranglistenpunkte ging. Umso erfreulicher ist es fiir die anderen MeridianSpa-
Teammitglieder, ein so erfahrenes Radsporttalent in ihrem Team zu haben. Dabei
geht es dem Radprofi nicht ums Gewinnen, sondern der Teamgedanke steht klar
im Vordergrund. Unter dem Motto ,,You'll never ride alone* gibt Marcel Wiist
seinem Team auf der Strecke wertvolle Tipps und will es durch taktische Kniffe
und Motivation zum Erfolg fiihren.

Als besonderes Highlight findet nach dem Rennen gegen 12 Uhr eine
Autogrammstunde mit Marcel Wiist am MeridianSpa-Stand am Rathausplatz statt.

Das Team wurde im Rahmen des Trainingsprogramms des MeridianSpa unter der
professionellen Leitung von Norbert Kohlscheen ins Leben gerufen und alle
zusammen haben sich auf die diesjahrigen Vattenfall Cyclassics vorbereitet. Dabei
wurde in verschiedenen Gruppen auf die personlichen Ausgangsvoraussetzungen
der insgesamt 46 Teilnehmer Ricksicht genommen und so die Leistung des
Einzelnen fiir die verschiedenen Distanzen gesteigert. MeridianSpa hat mit seinem
Programm, das natiirlich auch Nicht-Mitgliedern zuganglich ist, eine optimale
Rennvorbereitung entwickelt. Mit Workshops zum Training, speziellen
SPINNING®- und Indoor-Kursen, Outdoor-Trainings und einem Startplatz fiir die
Vattenfall Cyclassics im MeridianSpa-Team sind die idealen Voraussetzungen
geschaffen, um die Cyclassics fit und gesund mitzufahren. Dieses Programm bietet
das MeridianSpa aufgrund des groBen Erfolgs auch 2008 wieder an.
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