MERIDIAN

Terminankiindigung
Radprofi-Talk mit Marcel Wiist

Im Rahmen des professionellen Vorbereitungstrainings des
MeridianSpa-Teams auf die Vattenfall Cyclassics 2007 steht am 4.
August 2007 ein exklusiver ,,Radprofi-Talk‘ mit dem Ex-Profi Marcel
Wiist und weiteren Talk-Gdsten im MeridianSpa Eppendorf in
Hamburg auf dem Programm. Zu dieser Gespriachsrunde sind auch alle

Radsportinteressierten herzlich eingeladen!

Hamburg, 13. Juli 2007: Fast eine Million erwartete Zuschauer, 200 Profis und lber
22.000 Radsportler auf bis zu 243,2km Streckenlange: Das sind die Vattenfall
Cyclassics, die zu einem der bedeutendsten Radsportereignisse in Europa zahlen.
Am 19. August 2007 ist es wieder soweit und dann heift es: ,,Auf die Fahrrader,
fertig, los!* Das 46-kopfige MeridianSpa-Team arbeitet seit Januar unter der
sportlichen Leitung von Norbert Kohlscheen professionell auf das Rennen hin.
Neben der Outdoor-Vorbereitung stehen seit Trainingsbeginn Theorieeinheiten
und Workshops auf dem Plan. Den letzten Schliff und hilfreiche Tipps erhalten alle
Teilnehmer des MeridianSpa-Teams und interessierte Radsportler wahrend einer
Talk-Runde am 4. August 2007 mit dem Ex-Profi Marcel Wist und weiteren
Gasten. Packende Erfahrungsberichte aus erster Hand, Tipps zu Fahrtechniken,
Trainingsmethoden und Ratschlage fiir die richtige Radsport-Erndhrung sind nur
einige Themen des Abends. Bei einem anschlieBenden ,,get together besteht die
Moglichkeit, sich direkt mit Marcel Wist auszutauschen. Exklusiv fiir das
MeridianSpa-Team findet einige Tage nach dem Profi-Talk eine Trainingsausfahrt

mit Marcel Wiist in Hamburg statt.

Marcel Wiist war von 1989 — 2001 Radprofi bei internationalen Rennstillen und
hat 110 Siege als Profi eingefahren, ehe ein Sturz seine erfolgreiche Karriere
abrupt beendet hat. Heute gibt der Ex-Profi seine gesammelten Erfahrungen

weiter und ist als Journalist, Moderator und Referent tatig.

Fiir weitere Informationen steht lhnen Maren Vinke zur Verfiigung:
Fon 040/65 89-1032  Fax 040/65 89-1099 ¢ E-Mail maren.vinke@meridianspa.de
MeridianSpa GmbH ¢ Pressestelle * Wandsbeker ZollstraB3e 87-89 » 22041 Hamburg
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MeridianSpa steht fiir das Wohlbefinden von Koérper, Geist und Seele. Mit den
Kernkompetenzen Fitness, Wellness und Bodycare unter einem Dach in einem
sehr ansprechenden Ambiente ist MeridianSpa Marktfiihrer im Premiumsegment
der Fitness- und Wellnessbranche. Die Auszeichnung mit dem TUV-Zertifikat im
Jahr 2006 ist eine Bestitigung, dass MeridianSpa ein gesundheitsorientierter
Anbieter ist, der mit Qualitat zur Gesundheitsvorsorge beitragt. Das ganzheitliche
Angebot spricht sowohl sportlich interessierte als auch Erholung suchende
GroBstadtmenschen jeden Alters an. Mitglieder und Tagesgiste nutzen
MeridianSpa regelmaBig fir ihren Urlaub im Alltag, um sich anschlieBend zu fiihlen

wie neugeboren.

Termin:
Samstag * 04. August 2007 ¢ Einlass 19.00 Uhr * Beginn 20.00 Uhr °
MeridianSpa Eppendorf *Restaurant LoCoRes

Konditionen:
Fur Mitglieder kostenfrei * Fiir Gaste 5 Euro Abendkasse

Anmeldung:
Wir bitten um telefonische Voranmeldung aufgrund der begrenzten Teilnehmer-
zahl unter 040/65 89-0.

Adresse:

MeridianSpa Eppendorf
Quickbornstr. 26
20253 Hamburg

Fiir weitere Informationen steht lhnen Maren Vinke zur Verfiigung:
Fon 040/65 89-1032  Fax 040/65 89-1099 ¢ E-Mail maren.vinke@meridianspa.de
MeridianSpa GmbH ¢ Pressestelle * Wandsbeker ZollstraB3e 87-89 » 22041 Hamburg



