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PRESSEMITTEILUNG 

Pure Entspannung: Lomi Lomi Massage im MeridianSpa 
 

Hamburg, 9. Juni 2007: Die Bezeichnung „Lomi Lomi“ ist hawaiianischen 
Ursprungs und heißt übersetzt drücken, streicheln, kneten. Diese 
traditionelle und ganzheitliche Anwendung wurde früher von 
Schamanen ausgeübt. Die weisen Männer und Frauen wussten um 
Geschehnisse, konnten Verborgenes sehen und Einfluss auf die 
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft nehmen. Auch wenn dies 
mystisch klingt, so gilt heute immer noch: Lomi Lomi gehört zu den 
erlebnisreichsten Massagen und verschafft ein einzigartiges 
Wohlbefinden für Körper, Geist und Seele.  
 

Mit „Aloha“ begrüßen wir die Lomi Lomi Massage als ein neues Bodycare-Angebot 

im MeridianSpa Wandsbek und Eppendorf sowie im AMAYÃNA des MeridianSpa 

Alstertal und Spandau. 
 

Eine 90-minütige Lomi Lomi Massage dient nicht nur der körperlichen 

Entspannung, sondern ihrem Anspruch nach auch der seelischen und der geistigen 

Entfaltung. Die Auffassung von Gesundheit und Vitalität ähnelt der traditionellen 

fernöstlichen Lehre: In einem gesunden Körper fließt die Energie. Körperliche 

Störungen verursachen Blockaden, die sich dann als Verspannungen manifestieren 

können. Die Massage soll diese Blockaden auf körperlicher und seelischer Ebene 

lösen und die Harmonie von Körper, Geist und Seele wiederherstellen. 
 

Lomi Lomi wird als ein heiliges Massageritual bezeichnet, das durch die Kraft der 

Berührung bis in die Tiefe der Seele wirkt. Die Bewegungen sind fließend und 

leicht schaukelnd, wobei die Behandlung von hawaiianischen Klängen begleitet 

wird, zu denen sich der Therapeut im leichten Tanz-Rhythmus bewegt.  

 

Die Massage kann in ihrer Stärke und Intensität, auch innerhalb einer Behandlung, 

variieren. So kann sie sehr sanft und beruhigend sein, aber auch energetisierend. 

Ein wunderbares Wohlfühlprogramm erwartet die Besucher im MeridianSpa! 

 

Lomi Lomi Massage     ca. 90 Minuten           89 Euro 


