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Die Zukunft des Fu3balls ist weiblich!

MeridianSpa ist neuer Fitness-Partner der HSV-Bundesliga-
Frauen.

Hamburg, 13. Januar 2006 - Im WM-Jahr kommt auch der fiihrende
Hamburger Fitness- und Wellnessanbieter MeridianSpa am Volkssport
Nr. | nicht so einfach vorbei. Das Unternehmen ist neuer Fitness-

Partner der HSV Bundesliga-Frauen.

Die erfolgreichen Spielerinnen stehen mit ihrer Mannschaft derzeit in der Tabelle
auf Platz 5 und halten sich im MeridianSpa wahrend der Winterpause mit Kraft-
und Lauftraining fit. Doch die Zusammenarbeit geht noch wweiter: Schon bald
konnen Hamburger MeridianSpa-Mitglieder unter Anleitung der erfolgreichen
FuBballerinnen den Sport rund ums Leder tben. Im Rahmen der Serie ,,Trainieren
wie die Profis“ werden die sportlichen Damen im MeridianSpa VVandsbek in
einem Sonder-Workshop offenbaren, was sie so erfolgreich macht. Mehr Infos

zum HSV-FrauenfuBSball finden Sie unter www.hsv-frauen.de.

Ubrigens: Auch die Bundesliga-Herren werden sich im Kampf um die
Meisterschaft hin und wieder eine Auszeit im MeridianSpa gonnen, um weiterhin

erfolgreich zu punkten.

Zu MeridianSpa

Das 1984 in Hamburg gegriindete Unternehmen MeridianSpa steht fiir das Wohlbefinden von
Kdrper, Geist und Seele und ist ein Vorreiter in der Fitness- und Wellnessbranche. Mit vier
Anlagen in Hamburg und einer Anlage in Berlin sowie rund 27.000 Mitgliedern ist das
Unternehmen der Marktfiithrer im Premiumsegment mit den drei Kernkompetenzen Fitness,
Wellness und Bodycare. Mit Fidchen von 3.500 bis 15.000 gm gehdren die fiinf MeridianSpas zu
den griBten und schinsten Fitness- und Wellnesseinrichtungen Europas. Das ganzheitliche
Angebot spricht erholungsbediirftige GroBstadtmenschen jeden Alters an. Mitglieder und
Tagesgdste nutzen MeridianSpa regelmdBig fur ihren ,Urlaub im Alltag®, um sich anschlieBend
wie neu geboren zu fiithlen.
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