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Terminankündigung 

Wellness Late Night. 
Am Samstag, 19. November, 19.00-24.00 Uhr in allen MeridianSpas. 

Den Alltag einfach abperlen lassen – das ist das Motto der Wellness 
Late Night am kommenden Samstag in den Pool- und Thermenanlagen 
der vier Hamburger MeridianSpas. An diesem Abend können 
Entspannungssuchende zwei Stunden länger saunieren, schwimmen 
und relaxen. Nicht-Mitglieder können ab 19.00 Uhr für 15 Euro dabei 
sein.

Hamburg, 15. November 2005 - Bei 30 Grad Wassertemperatur kann man sich im 
Pool so richtig treiben lassen. In einer Thermenlandschaft aus Finnischer Sauna, 
verschiedenen Warmluft- und Dampfbädern und  Whirlpools findet man leicht 
Entspannung. Duftende Aufgüsse, Kerzenlicht und Musik schaffen dabei eine 
besondere Atmosphäre. Ruhebereiche mit bequemen Liegen, Kuscheldecken und 
Lektüre laden dazu ein, einfach mal die Seele baumeln zu lassen. Die MeridianSpa 
Masseure verwöhnen darüber hinaus mit kostenlosen Kurzmassagen. 

Exklusiv im MeridianSpa Wandsbek: Von 20.00 bis 20.45 Uhr erleben Sie 
"Floating Moves" im Pool. Dieses neue Aqua-Wellness-Training basiert auf 
harmonisch fließenden Bewegungsfolgen - ähnlich dem Tai Chi und Qi Gong -  
und ist eine besondere Wohltat für Wirbelsäule und Gelenke.

Mehr Informationen auf www.meridianspa.de oder in jedem MeridianSpa. 

Adressen:
MeridianSpa Wandsbek 
Wandsbeker Zollstr. 87-89, 22041 Hamburg, Fon 65 89-10 44 

MeridianSpa City 
Schaarsteinweg 6, 20459 Hamburg, Fon 6589-11 00 

MeridianSpa Eppendorf 
Quickbornstr. 26, 20253 Hamburg, Fon 6589-13 50 

MeridianSpa Alstertal 
Heegbarg 6, 22391 Hamburg, Fon 6589-14 50 


