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Pressemitteilung

„Urlaub für den Rücken.“

RÜCKEN-PLUS-Kurse für BARMER-Versicherte im MeridianSpa.

Hamburg, 26. Januar 2005 - Unter dem Motto „Urlaub für den

Rücken!“ bieten MeridianSpa und die BARMER für deren Versicherte

ab Februar 2005 8-wöchige Rückentrainingkurse an. Im MeridianSpa

Wandsbek finden zum Auftakt am 02.02.2005, am 03.02.2005 und am

09.02.2005 Informationsveranstaltungen für die BARMER-Mitglieder

statt.

Die BARMER ist mit rund 7,5 Millionen Versicherten Deutschlands größte

Krankenkasse und für MeridianSpa – nach Securvita und DAK – schon der dritte

Partner im Bereich bezuschussungsfähiger Präventionsmaßnahmen. „Weitere

Krankenkassenkooperationen werden kurzfristig folgen.“, so Leo Eckstein,

MeridianSpa Geschäftsführer. Er will 2005 mit den neuen, von den Krankenkassen

bezuschussten Präventionsangeboten die führende Position von MeridianSpa als

Premiumanbieter weiter ausbauen.

BARMER erstattet 75 Euro für RÜCKEN–PLUS–Kurse

Die Aktion “Urlaub für den Rücken“ ist Teil der BARMER-Kampagne „Prävention

AKTIV“, mit der die Versicherten zu einer gesundheitsbewussten Lebensweise

motiviert werden sollen. Die Kunden der BARMER können bereits ab Februar an 8-

wöchigen RÜCKEN-PLUS-Kursen in allen vier Hamburger MeridianSpa-Anlagen

teilnehmen. Die Kosten für einen                  8-wöchigen Kurs betragen 100 Euro.

Bei regelmäßiger Teilnahme an den acht aufeinander folgenden Terminen (einmal

pro Woche je eine Stunde) erstattet die BARMER dem Versicherten 75 Euro. An

den Kurstagen können die Teilnehmer zusätzlich das umfangreiche Fitness- und

Wellness-Angebot im MeridianSpa kostenlos nutzen.
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Informationsveranstaltungen für BARMER-Versicherte

Zum Auftakt des Programms „Urlaub für den Rücken!“ finden am 02.02.2005, am

03.02.2005 und am 09.02.2005 Im MeridianSpa Wandsbek

Informationsveranstaltungen für die BARMER-Kunden statt. Richard Baldauf,

Regionalgeschäftsführer der BARMER Hamburg sowie Vertreter der

Geschäftsleitung von MeridianSpa informieren über das Präventionsprogramm. Im

Anschluss haben die Versicherten die Möglichkeit, sich zu einem Kurs ihrer Wahl

anzumelden.

Ein besonderes Zeichen will die BARMER am 03.02.2005 setzen: dieser zweite

Informationstag richtet sich insbesondere an nicht mehr berufstätige Mitglieder

der BARMER ab 55 Lebensjahren. Zu dieser Veranstaltung wird die BARMER der

„Generation 55+“ ein speziell für diese Altersgruppe konzipiertes, attraktives

Programm präsentieren, das einen Beitrag zum gesunden älter werden leistet.

Termine Infoveranstaltungen:

Mittwoch, 2. Februar 19.00 Uhr Rücken Plus
Donnerstag, 3. Februar 16.00 Uhr Rücken Plus 55   

19.00 Uhr Rücken Plus
Mittwoch, 9. Februar 19.00 Uhr Rücken Plus

Ort: MeridianSpa Wandsbek
Wandsbeker Zollstraße 87-89, 22041 Hamburg
(Kostenlose Parkplätze stehen ausreichend zur
Verfügung)

Es wird mit großem Interesse seitens der BARMER-Kunden gerechnet. Die

Teilnahme an den Informationsveranstaltungen im MeridianSpa Wandsbek ist

daher nur nach Anmeldung bei der BARMER unter 0185 00 45-1125 möglich.


