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“Alles Gute, MeridianSpa!”

MeridianSpa feiert im Oktober sein 20jahriges Jubilaum.

Hamburg, den 20. Juli 2004 - MeridianSpa, Hamburgs Marktfithrer im
Premiumsegment der Fitness- und Wellnessanbieter, feiert am 1.
November seinen 20. Geburtstag. 1984 begann die Erfolgsgeschichte mit
einem kleinen Sportstudio in Hamburg-Wandsbek. Heute betreibt das
Unternehmen insgesamt fiinf grof3ziigige Freizeitanlagen in Hamburg und

Berlin.

1987 erhielt die Wandsbeker Anlage ergdnzend zu seinem Fitnessbereich eine
Thermenlandschaft — das erste Spa entstand. 1994 6ffnete das MeridianSpa City seine
Tiiren. 1995 wurde das MeridianSpa Wandsbek um eine Poollandschaft erweitert — und
mit 15.000 qm die grof3te Fitness- und Wellnessanlage Europas. 1999 erdffnete das
MeridianSpa Eppendorf - mit fast 8.000 zufriedenen Mitgliedern ist dieses Spa nach wie
vor Deutschlands erfolgreichste Anlage. 2002 begriildte das MeridianSpa Berlin in den
Spandau Arcaden seine ersten Géste. Den bisherigen Abschluss der Expansion bildet das
MeridianSpa Alstertal; es startete erst im Februar dieses Jahres und zahlt bereits 4.000

Mitglieder.

Das mittelstidndische Unternehmen mit fast 500 festen und freien Mitarbeitern hat
weitere solide Expansionspldne. Nur groBstddtische Ballungszentren ab 500.000
Einwohner kommen in Frage. Mehrere kiinftige Standorte konnen kurzfristig realisiert

werden, wie beispielsweise ein zweites Berliner MeridianSpa in Zehlendorf.

Das Konzept des Unternehmens basiert auf einer ganzheitlichen Umsetzung von Fitness,
Wellness und Bodycare auf héchstem Niveau, um die Gesundheit und das Wohlbefinden

der Mitglieder zu stidrken. Die Philosophie von MeridianSpa: ,Erschaffe Dich neu“ ist
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Anspruch, Verpflichtung und Richtlinie fiir das Unternehmen: Seit 20 Jahren sorgt diese
Philosophie fiir die Motivation, in Bewegung zu bleiben — und sich den wechselnden
Wiinschen des Marktes anzupassen. So wird das Angebot auch im Jubildumsjahr weiter
ergianzt. Gravity wird eingefiihrt, ein ganzheitliches Konzept zum Muskeltraining an nur
einem einzigen Gerdt. Der Polar BodyAge-Test ermittelt das tatsdchliche, biologische
Alter des Trainierenden. Weitere Neuheiten sind Personal-Trainings, maf3geschneiderte
Firmenkonzepte sowie myline, ein Erndhrungskonzept aus gesundem Essen, richtigem

Bewegungstraining und positivem Denken.

Warme Farben, organische Formen, edle Naturmaterialien, grol3ziigige
Raumaufteilungen prégen heute jedes MeridianSpa. Alle verfiigen iiber weitlaufige Fit-
nessbereiche mit erstklassigen Gerédten und eine Auswahl an iiber 50 unterschiedlichen
Kursen; alle haben Thermenanlagen mit verschiedenen Saunen, Pools, Sonnenterrassen
und Japanische Gérten, dazu Restaurants und Solarien sowie Bodycare-Bereiche, die
Beauty-, Massage- und Ayurveda-Behandlungen bieten. Die niedrige Kiindigungsquote
bestétigt das Erfolgkonzept: Mitglieder - und auch Tagesgéste - schétzen das breit
geficherte Angebot und das wohlige Ambiente zu einem guten Preis-

Leistungsverhaltnis.

Anlasslich des Geburtstages finden Open Days und Open Nights im Oktober in den vier
Hamburger MeridianSpas zu unterschiedlichen Terminen statt. Neu-Mitglieder, die in
diesem Monat starten, bekommen die Aufnahmegebiihr in Hoéhe von 200 Euro
geschenkt. Mitglieder erhalten einen exklusiven Hamburger Dinnerguide mit 20

Restaurantgutscheinen im Wert von ca. 300 Euro.
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