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Pressemitteilung:  
Sportlichkeit wird vorausgesetzt. 
 
Hamburg, 15.03.2008: Die Meridian Academy wird 10 Jahre alt. Das ist ein 
Grund zum Feiern, und das Hamburger Ausbildungsinstitut für Fitness, 
Wellness und Gesundheit bietet nicht nur Geburtstagsrabatte: Ein besonderes 
Highlight ist die Vergabe eines kostenlosen Ausbildungsplatzes zum Fitness-
Manager im Wert von über 10.000 Euro. 
 
„Fitness“ ist ein wichtiger Wirtschaftszweig – das sieht man nicht nur an den steigenden 
Mitgliederzahlen in der Fitnessbranche, sondern auch an den interessanten 
Berufsperspektiven. Seit zehn Jahren bildet die Meridian Academy Fitness-Manager aus, die 
innerhalb von zwei Jahren in einer Vollzeit-Berufsfachschule ein professionelles, 
gesundheitsorientiertes Arbeiten im Dienstleistungsbetrieb Fitness-Studio erlernen. Die 
Schule zielt darauf ab, "Allrounder" auszubilden. Ob als Personal Trainer oder Studioleiter, 
die Absolventen sind in Fitnessstudios universell und flexibel einsetzbar und können aber 
auch qualitativ hochwertige Betreuungs- und Beratungsleistungen im Fitnessbereich als 
Selbstständige erbringen.  
 
Als besonderes Geburtstagspräsent schenkt die Meridian Academy einem Bewerber die 
komplette Berufsausbildung zum Fitness-Manager im Wert von über 10.000 Euro. 
Bewerben kann sich jeder sportlich Interessierte, der über 18 Jahre alt ist. Die 
schriftlichen Bewerbungsunterlagen für das Ausbildungsjahr, das im Oktober 2008 beginnt, 
müssen bis zum 30. April 2008 bei der Meridian Academy in Hamburg eingegangen sein. 
Danach wird bei verschiedenen Eignungstests der Gewinner ermittelt.  
 
Neben der BAföG-anerkannten Ausbildung zum Fitness-Manager bietet die Meridian 
Academy zahlreiche Lehrgänge und Lizenzausbildungen im Fitness- und Wellness-Bereich 
an. Diese Ausbildungen orientieren sich am so genannten EQSF-System und sind damit 
europaweit vergleichbar.  
Anlässlich des zehnten Geburtstages gibt es bei gleichzeitiger Buchung von mehreren 
Lehrgängen satte Rabatte und interessante neue Ausbildungen zum Fitness-Mental-Coach 
oder Karana Gym, ein neues Yoga-Workout.  
 
Weitere Informationen über die Angebote und  zu den Bewerbungsunterlagen der 
Meridian Academy gibt es telefonisch unter 040/65 89-1205 oder auf www.meridian-
academy.de. 
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Aufnahmebedingungen für die Berufsfachschul-Ausbildung zum/zur Fitness-
Manager|in 
 
Ausbildungsbeginn: Oktober 2008 
Bewerbungsschluss für den kostenlosen Ausbildungsplatz: 30. April 2008 
 
Mindestalter: 18 Jahre 
Vorkenntnisse:  Mittlerer Bildungsabschluss 
  B-Lizenz Aerobic-Instruktor oder vergleichbare Aerobic-  
 Ausbildung. Kann diese nicht nachgewiesen werden, wird ein   
 Eignungstest durchgeführt.  
  Bewerber ohne entsprechende Vor- und Ausbildung sind für den  
 kostenlosen Ausbildungsplatz ausdrücklich erwünscht. 
Schulgeld: 428,40 Euro pro Monat  (entfällt für den Gewinner) 
 
Für die Aufnahme in die Meridian Academy ist eine schriftliche Bewerbung mit folgenden 
Bewerbungsunterlagen erforderlich: 
 

• Bewerbungsschreiben mit zwei Passfotos 
• Kopie des Bildungszeugnisses 
• Orthopädisches Attest über volle Sporttauglichkeit  
• Attest über ein Belastungs-EKG ohne Befund 
• Nachweis einer Aerobic-Instruktor-Ausbildung bzw. formloser Antrag auf 

Durchführung eines Eignungstests.  


