
•	 Um 18.45 Uhr begrüßen wir Sie zeitgemäß im Poolrestaurant.
 
•	 Erleben Sie zu jeder halben Stunde belebende Aufgüsse und begegnen 
	 Sie der kalten Jahreszeit entspannt und mit neuer Energie. Weitere Infos 	
	 erhalten Sie im Wellness-Bereich.

•	 Lassen Sie sich bis 23.00 Uhr bei Wohlfühl-Massagen im AMAYÃNA 
	 verwöhnen. Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin an der Rezeption.

	 Für Mitglieder innerhalb ihrer vertraglichen Nutzungszeit kostenfrei. 
	 Tagesgäste und blue card Mitglieder sind für 18 ? ab 18 Uhr dabei.
	

Wir freuen uns auf Sie!
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Die 70er Jahre
Lange Saunanacht 

im MeridianSpa Spandau Arcaden

Freitag, 02.03.2012 • 18 – 0 Uhr

Begeben Sie sich auf eine bunte Reise in die Vergangenheit und erleben  
Sie bei unserer Langen Saunanacht die wilden 70er Jahre. Bei blumigen 
Flower-Power-Aufgüssen spielen Sie „Dalli Dalli“ oder erleben „Grease“  
und „disco“. Gemeinsam mit Freunden und Bekannten verbringen Sie 
einen schönen Abend und entspannen ganz im Stil dieser Ära.



Genießen Sie einen entspannenden Abend in Ihrem MeridianSpa Spandau Arcaden.
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Die 70er Jahre
Lange Saunanacht 

im MeridianSpa Spandau Arcaden

Freitag, 02.03.2012 • 18 – 0 Uhr

18.45 Uhr	 Begrüßung 
	 Wir begrüßen Sie zeitgemäß im Poolrestaurant und versetzen Sie unver-
	 züglich in die wilden 70er zurück.

19.00 Uhr	 Waterloo
	 Dancing-Queens and -Kings aufgepasst: Die Party beginnt mit einem kräftigen 	
	 2-Phasen-Aufguss in der Innensauna.

19.30 Uhr 	 The Rocky Horror Picture Show
	 Schaurig schön geht es in der Außensauna zur Sache. Nicht nur der 	
	 Tigerminze-Duft ist besonders – auch die Show wird Sie begeistern.

20.00 Uhr	 Flower Power
	 70´s Feeling im kühlen Nass. Erleben Sie die etwas andere Aqua-Gym, denn 
	 im Pool geht´s fröhlich zu.

20.30 Uhr	 Muppet-Show
	 Hier können Sie wieder Kind sein. Zu fruchtigen Aufgüssen in der Außen-
	 sauna begrüßen Sie Kermit, Miss Piggy & Co. 

21.00 Uhr	 disco
	 „Licht aus – Spot an!“:	 Grooven Sie mit uns bei einem hitverdächtigen 	
	 Aufguss in der Innensauna.

21.30 Uhr	 Sex and Drugs and Rock ’n’ Roll 
	 Feiern Sie mit der Hymne des Rock ’n’ Roll in der Außensauna ein	
	 rauschendes Fest.

22.00 Uhr	 Dalli Dalli 
	 Seien Sie dabei, wenn es heißt: “Das war spitze!” und spielen Sie in der 	
	 Innensauna bei besonderen Aufgüssen um die Wette.

22.30 Uhr	 Grease
	 Bei diesem funky Musical-Aufguss in der Außensauna fällt es schwer, sitzen 	
	 zu bleiben. 

23.00 Uhr	 Pure Natur 
	 Gutes kann so einfach sein. Entspannen Sie ganz natürlich in der Innensauna
	 bei einem ausgleichenden Relax-Aufguss.


