
•	 Um 18.45 Uhr begrüßen wir Sie zeitgemäß im Wellness-Bereich.

•	 Erleben Sie zu jeder vollen Stunde belebende Aufgüsse und begegnen 
	 Sie der kalten Jahreszeit entspannt und mit neuer Energie. Weitere Infos 	
	 erhalten Sie im Wellness-Bereich.

•	 Lassen Sie sich bis 23.00 Uhr bei Wohlfühl-Massagen im Bodycare-Bereich 
	 verwöhnen. Unser Angebot im Februar: eine ca. 55-minütige Reiki-Massage für 	
	 46 € statt 54 €. Bitte vereinbaren Sie rechtzeitig einen Termin an der Rezeption.

	 Für Mitglieder innerhalb ihrer vertraglichen Nutzungszeit kostenfrei. 
	 Tagesgäste und blue card Mitglieder sind für 18 ? ab 18 Uhr dabei.
	

Wir freuen uns auf Sie!
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Die 70er Jahre
Lange Saunanacht 

im MeridianSpa City

Freitag, 24.02.2012 • 18 – 0 Uhr

Begeben Sie sich auf eine bunte Reise in die Vergangenheit und erleben  
Sie bei unserer Langen Saunanacht die wilden 70er Jahre. Bei blumigen 
Flower-Power-Aufgüssen spielen Sie „Dalli Dalli“ oder erleben „Grease“  
und „disco“. Gemeinsam mit Freunden und Bekannten verbringen Sie 
einen schönen Abend und entspannen ganz im Stil dieser Ära.
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Die 70er Jahre
Lange Saunanacht 

im MeridianSpa City

Freitag, 24.02.2012 • 18 – 0 Uhr

18.45 Uhr	 Begrüßung
	 Wir begrüßen Sie zeitgemäß und versetzen Sie unverzüglich in die 
	 wilden 70er zurück.

19.00 Uhr	 Waterloo
	 Dancing-Queens and -Kings aufgepasst: Die Party beginnt mit einem 	
	 schwedischen 3-Phasen-Aufguss in der Finnischen Sauna.

20.00 Uhr	 Flower Power
	 Seventies-Feeling für alle Sinne – mit verrückt-blumigen Aufgüssen in der 	
	 Finnischen Sauna.

21.00 Uhr	 The Rocky Horror Picture Show
	 Schaurig schön geht es in der Finnischen Saunazur Sache. Nicht nur der Duft 	
	 ist besonders – auch die Show wird Sie begeistern.

21.30 Uhr	 Woodstock 
	 Einmal Woodstock-Feeling bitte! Mit der Schlammanwendung im Dampfbad 
	 erleben Sie den Höhepunkt der Hippie-Bewegung einmal anders und Ihre 
	 Haut wird seidig zart.

22.00 Uhr	 Dalli Dalli 
	 Seien Sie dabei, wenn es heißt: “Das war spitze!” und spielen Sie in der 	
	 Finnischen Sauna bei besonderen Aufgüssen um die Wette.

22.30 Uhr	 Pure Natur
	 Gutes kann so einfach sein. Relaxen Sie ganz natürlich in der Finnischen 
	 Sauna bei einem ausgleichenden Entspannungs-Aufguss. 

Genießen Sie einen entspannenden Abend in Ihrem MeridianSpa City.


